
 

 

 

 

 

 

 

 

Pour qui ? 

Tout public à partir de 16 ans. 

Admission sur base de la réussite d’un test d’admission. 

 

Descriptif de l’UE : 

Apprendre à utiliser les hydrolats et les huiles végétales pour votre santé et votre bien être. Les adopter 

chaque jour, pour vous, vos enfants et même les femmes enceintes. Découvrir le temps de cette 

formation, quels sont les meilleurs pour l’eczéma, la varicelle, une cure détox ou encore pour gérer son 

stress ou hydrater et embellir sa peau. 

Nous définirons clairement ce qu’est un hydrolat, une eau florale, une huile végétale et un macérât. 

Nous apprendrons comment les conditionner et les conserver. Nous étudierons leurs usages et leur 

utilisation en cosmétique et dans les applications santé et bien-être. Nous réfléchirons à l’élaboration de 

recettes naturelles pour prendre soin de votre visage et de votre corps et nous aborderons la fabrication 

de cérat et de crème de base hydratante étape par étape. 

Comme pour les huiles essentielles nous aborderons l’énergétique des hydrolats et leur efficacité pour 

gérer ses émotions. 

La réussite de cette UE permet l’obtention d’une attestation de réussite. 

Programme et dossier pédagogique disponibles sur demande au secrétariat de l’établissement.  

 

Où ? 

Institut d’Enseignement de Promotion sociale de la Communauté française 

Chemin d’Herbuchenne, 1 bte 4 à 5500 DINANT 

 

Horaire ? (Sous réserve de modifications) 

Jeudi, de 18h00 à 21h20. 
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Renseignements et inscriptions ? 

L’inscription se fait via notre formulaire en ligne à partir du 15 mai 2021. 

Nous reprendrons contact avec vous pour vous communiquer toutes les modalités. 

Tél : 082/21.30.60 

E-mail : direction@iepscfdinant.be 

Site : www.iepscfdinant.be 
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